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Годовой календарный учебный график 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 7 «Чебурашка» города Алушты  

на 2021/2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание Возрастные подгруппы 

младшая  

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

(6-7 лет) 

 

Количество 

возрастных 

подгрупп 

1 1 1 1  

Начало учебного 

года 

01.09.2021 01.09.2021 01.09.2021 01.09.2021  

Окончание учебного 

года 

31.05.2022 31.05.2022 31.05.2022 31.05.2022  

Продолжительность 

учебного года, всего, 

в том числе: 

38 недель 38 недель 38 недель 38 недель  

1 полугодие 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель  

2 полугодие  20 недель 20 недель 20 недель 20 недель  

Продолжительность 

НОД 

не более  

15 минут 

не более  

20 минут 

не более 

 25 минут 

не более  

30 минут 
 

Продолжительность 

недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней  

Сроки проведения 

диагностики 

04.10.2021-

15.10.2021 

18.04.2022-

29.04.2022 

04.10.2021-

15.10.2021 

18.04.2022-

29.04.2022 

04.10.2021-

15.10.2021 

18.04.2022-

29.04.2022 

04.10.2021-

15.10.2021 

18.04.2022-

29.04.2022 

 

Летний 

оздоровительный 

период (каникулы) 

01.06.- 

31.08.2022 

01.06.- 

31.08.2022 

01.06.- 

31.08.2022 

01.06.- 

31.08.2022 

 

            

 

 

 

 

 



Продолжительность непосредственной образовательной деятельности - 38 

недель 

1 сентября - начало образовательного года; 

1 - 30 сентября - адаптационный период, повторение пройденного материала, 

выявление стартового потенциала группы; знакомство со школой (1 -я неделя в 

подготовительной группе); 

1 октября - 31 октября - образовательный период; 

4 октября - 15 октября - мониторинг; 

1 ноября - 5 ноября - осенние развлечения; 

8 ноября - 24 декабря - образовательный период; 

27 декабря - 9 января - праздничные утренники, новогодние каникулы, 

рождественские развлечения; 

10 января - 28 февраля - образовательный период; 

8 января - 13 января - итоговые занятия, контрольные занятия, мониторинг по 

спорным показателям; 

1 марта - 4 марта - «мини - творческие проекты», праздничные утренники, 

развлечения; 

9 марта - 31 мая - образовательный период ; 

18 апреля - 29 апреля - мониторинг; 

16 мая - 27 мая - творческие отчеты  педагогов; 

1 июня - 31 августа - летний оздоровительный период; 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО:                                                                          УТВЕРЖДЕН:  

на педагогическом совете                                    Заведующая   

Протокол № 4 от 25.05.2021г.                             МДОУ детский сад № 7 

Приказ № 52 от 25.05.2021г.                               города Алушты 

                             

                                                                                 __________   В.Н. Краснопевцева                                                                                   

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к основной образовательной программе 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 7 «Чебурашка» города Алушты 

С учетом инновационной программы 

дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

на 2021 / 2022 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

2021/2022 учебного года 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

(пункты 9, 22 статьи 2, статья 12; пункты 1,2,4,5,6,8 статьи 14; пункт 3 статьи 18) 

"Об образовании в Российской Федерации".  

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования". 

 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020г. № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» № 

2, утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021г. 

№ 2; 

- СанПин 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (Covid-19)» 

Учебный план соответствует содержанию основной образовательной программы 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 7 

«Чебурашка» города Алушты и является ее составной частью. 

Образовательная деятельность МДОУ детского сада № 7 города Алушты 

реализуется в соответствии с нормативными документами и годовым планом,  

образовательный процесс осуществляется на основе поставленных задач, 

которые решаются с помощью соответствующих методов и приемов. 

https://vip.1obraz.ru/#/document/97/486051/


Также в образовательной работе по реализации образовательной программы 

МДОУ детский сад № 7 города Алушты является осуществление деятельности 

по таким направлениям: 

 Региональный компонент, представленный региональной парциальной 

программой по гражданско–патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста в республике Крым «Крымский веночек»; 

 Духовно – нравственное и патриотическое воспитание дошкольников. 

  Основными задачами плана непосредственно образовательной деятельности 

являются:  

Регулирование объема образовательной нагрузки 

Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к содержанию воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ. 

Продолжительность НОД в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049 -13 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях». 

Кадровый потенциал педагогов: 

Образование педагогов МДОУ детского сада № 7 города Алушты 

Всего педагогических 

работников 

                                    Из них имеют: 

Высшее специальное Среднее – специальное 

образование 

              10 9                    1 

 

Квалификационные категории педагогов: 

 «Специалист высшей категории» - 2 

 «Специалист первой категории» - 2; 

 «Соответствие занимаемой должности» - 1; 

 Без аттестации, закончившие обучение – 1; 

 Без аттестации, вновь пришедшие – 4. 

В 2021/2022 учебном году в ДОУ функционирует 4 общеразвивающих группы: 

1 - младшая группа (дети от 3 до 4 лет);  1 -  средняя группа (дети от 4 до 5 лет); 

1  - старшая группа, (дети от 5 до 6 лет); 1 - подготовительная группа (дети от 6 

до 7 лет), укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 



Учебный план МДОУ «Детский сад № 7 «Чебурашка» города Алушты 

ориентирован на организацию непосредственно образовательной деятельности в 

режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года 

составит 38 недель.  

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 

дошкольного возраста с 3 до 7 лет. В соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.3648-20, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности (далее НОД) 

· во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, 

· в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут, 

· в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут, 

· в подготовительной к школе группе не более 30 минут.  

В первой половине дня во в младших, средних и старших группах планируются 

не более двух НОД, а в подготовительной группе – не более трех. 

Максимально допустимый дневной объем суммарной образовательной нагрузки 

в первой половине дня в младшей группе - 30 минут (отсутствие занятий после 

дневного сна), в средней группе - 40 минут(отсутствие занятий после дневного 

сна),  в старшей группе – 50 минут ил 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна и в подготовительной  к школе группе – 90 минут при организации 

занятий в том числе после дневного сна. (СанПин 1.2.3685-21) 

Непосредственно образовательная деятельность по музыкальному развитию и 

физическому развитию проводится со всей группой.  Количество 

непосредственно образовательной деятельности и ее продолжительность, время 

проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.3648-20. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

составляют не менее 10 минут. 

В середине НОД проводится физкультурная тематическая минутка 

(продолжительность 2-3 минуты). 

В дошкольном учреждении ведется работа логопункта, целью работы которого 

является оказание необходимой коррекционной помощи детям в возрасте от 5 

лет до 7 лет с фонетическими, фонематическими, фонетико-фонематическими 

проблемами. 

Основными направлениями работы учителя-логопеда МДОУ по коррекции и 

развитию речи детей с нарушениями речи на логопедическом пункте ДОУ в 

соответствии с образовательной областью «Речевое развитие» являются:  



 Воспитание звуковой культуры речи (нормализация звукопроизношения) - 

развитие восприятия звуков родной речи и произношения; 

 Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (развитие 

фонематического восприятия и слуха) – различение звука и слова, 

нахождение места звука в слове; 

 Развитие активного словаря – освоение значений слов и их уместное 

употребление в соответствии с контекстом высказывания, ситуацией, в 

которой происходит общение;  

 Формирование грамматического строя речи:  

Деятельность педагога-психолога в МДОУ регламентируется Законом РФ «Об 

образовании», федеральным Законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

РФ», должностной инструкцией педагога-психолога. 

                Цель работы педагога-психолога:  

• создание благоприятных социально-психологических условий для 

всестороннего гармоничного развития личности ребенка; 

• определение уровня развития познавательных процессов, эмоциональной 

и личностной сферы; 

• своевременное выявление и коррекция факторов, которые могут привести 

к задержке психического, интеллектуального или нравственного развития 

ребенка; 

• создание условий для полноценного психического развития ребенка в 

процессе коррекционно-развивающих занятий (групповых и индивидуальных); 

• повышение психологической культуры педагогов и родителей; 

• психолого-педагогическое сопровождение подготовки ребенка к обучению 

в школе; 

• создание условий для обеспечения психологической коррекции 

недостатков в развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и 

оказание помощи этой категории в освоении образовательной программы. 

     Направления работы педагога-психолога в МДОУ: диагностика, 

консультирование, коррекционно-развивающая работа, просвещение, 

методическая работа. 



Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и 

специально организованной деятельности педагогов и детей, а также через 

оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей. 

Учебный план Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детского сада № 7 «Чебурашка» города Алушты 

непосредственно - образовательной деятельности 

на 2021/2022 учебный год 

 

№ 

п/п 

Образовател

ьная область 

Младшая 

группа  

 

Средняя  

группа  

 

Старшая 

группа 

 

Подготовитель

ная группа 

 

 

 Вид 

деятельности 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
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о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

  

 Количество НОД 

1 ОО 

«Познавате

льное 

развитие» 

     

Основы 

науки 

и 

естествознан

ия 

0, 

75 

3 27 0, 

75 

3 27 0, 

75 

3 27 0,7

5 

3 27  

Краеведение 

(региональн

ый 

компонент) 

0, 

25 

1 9 0, 

25 

1 9 0, 

25 

1 9 0,2

5 

1 9 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

- - - - - - - - - - - - 

Математичес

кое развитие 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

2 ОО 

«Речевое 

развитие» 

     

Развитие 

речи 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36  

Основы 

грамотности 

- - - - - - - - - 1 4 36 

Развитие 

речи. 

Художествен

ная 

- - - - - - - - - - - - 



литература 

ИТОГО 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

3 ОО 

«Художеств

енно-

эстетическо

е развитие» 

     

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36  

Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка/ 

Конструиров

ание 

- - - - - - - - - - - - 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

4 ОО 

«Физическо

е развитие" 

     

Физическое 

развитие  

в помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72  

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 

 ИТОГО 

НОД 

10 40 360 10 40 360 12 48 432 12 48 432  

 

 

Вариативная часть 

Региональный 

компонент 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

«Первоцвет» 

программа 

дополнительного 

образования 

 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Длительность 

вариативной 

части 

15 мин 20 минут 25 минут 30 минут 

 

Виды деятельности образовательной области, социально - 

коммуникативное развитие, осуществляется в период проведения всех видов 

занятий в зависимости от организации детей, в том числе чтение 



художественной литературы, прогулки, наблюдений и т. д, с учетом возрастных 

особенностей детей, а также в игре, так как этот вид деятельности является 

ведущим в дошкольном возрасте. 

План на летний оздоровительный период 

    Планирование оздоровительной деятельности детей в летний период носит 

тематический характер. Используется общая тематика осуществляемых видов 

организованной и совместной деятельности в течение недели. Содержание их 

различно и зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Основные направления работы МДОУ «Детского сада № 7 «Чебурашка»  

в летний период. 

Цели: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных 

особенностей; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию 

путём активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности. 

Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей 

в летний период. 

4. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения 

прогулочных участков ДОУ. 

 

1. Организация оздоровительной работы: 

 переход на летний режим дня (длительное пребывание на свежем 

воздухе; длительный сон; летняя сетка занятий; дополнительный 

витаминизированный завтрак); 

 организация закаливающих мероприятий (под наблюдением 

медсестры): воздушные ванны, солнечные ванны, игры с водой, песком 

и ветром, босохождение, облегченная одежда, купание перед сном. 



2.   Укрепление физического и психического здоровья детей: 

 Формирование физической культуры: создавать условия для 

двигательной активности детей; проводить физкультурные занятия, 

досуги, соревнования, спортивные и подвижные игры на свежем 

воздухе. 

 Проведение индивидуальных занятий и групповых тренингов с детьми.  

3.  Обеспечение каждому воспитаннику возможности радостно и 

содержательно прожить лето в условиях детского сада: 

 создание благоприятного психологического микроклимата; 

 проведение с детьми познавательно – развлекательных мероприятий  

(развлечения, наблюдения, досуги, игры и т.д.); 

 использование игровых тренингов на формирование и коррекцию 

эмоциональной сферы детей.  

 привлечение родителей к участию в различных мероприятиях, 

проводимых с детьми      

 

Сетка НОД на летний период 

 

НОД младшая средние старшие подготовительные 
музыкальные 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Физкультура в 

зале 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Физкультура на 

свежем воздухе 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

ЛЕТНИЕ ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ НА 2022 ГОД. 

Июнь 

1 неделя: «День защиты детей» (праздник) 

2 неделя: «День России!» (праздник) 

3 неделя: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» (спортивное 

развлечение) 

4 неделя: «Встречает лето вся планета» (спортивное развлечение) 

Июль 

1 неделя: «Правила дорожного движения» (познавательно-игровой конкурс) 

2 неделя: «Малые олимпийские игры» (музыкально-спортивные соревнования)      

3 неделя: «Парад цветов» (развлечение) 

4 неделя: «Праздник Нептуна» (праздник) 

5 неделя: «Здравствуй, лето красное!» (музыкальное развлечение) 

Август 

1 неделя: «В гостях у сказки» (кукольный театр малышам) 



2 неделя: «Мы сильные, смелые, ловкие» (спортивный досуг) 

3 неделя: «Здравствуй, солнце, здравствуй, лес, мы попали в край чудес!» 

(конкурс чтецов) 

4 неделя: «Как здорово, что все мы здесь, сегодня собрались» (музыкально-

литературный досуг) 

5 неделя: «До свидания, лето!» (музыкальное развлечение) 

 

ПЕРСПЕКТИВНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО – РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ 

И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ 

на летний период 

 

Июнь 
Тема недели Дата Дни недели Тема дня 

 

Здравствуй, лето! 

01.06 среда День защиты детей 
02.06 четверг День охраны окружающей среды 

03.06 пятница День ветра и воздуха 

 

Все, что сердцу 

дорого! 

06.06 понедельник День сказок А.С. Пушкина 

07.06 вторник День дорожной грамотности 

08.06 среда  День музыки 

09.06 четверг День игрушки 

10.06 пятница День России 

 
Добрый доктор 

Айболит! 

14.06 вторник Праздник воды 

15.06 среда  День медицинского работника 

16.06 четверг День мультфильмов 

17.06 пятница День радуги 

 
Неделя дружбы 

 

 

20.06 понедельник День желаний 

21.06 вторник День памяти и скорби 

22.06 среда  День книги 

23.06 четверг День спортивных игр 

24.06 пятница День живописи 

Творческая 

мастерская 

 

27.06 понедельник День творческих дел 

28.06 вторник День воздушных шаров 

29.06 среда  День рисунков и игр на асфальте 

 30.06 четверг День самостоятельности 

Июль 

 01.07 пятница День мячика 

 

Ты, я, он, она – 

месте целая 

семья1 

04.07 понедельник День фантазийных поделок 

05.07 вторник День грибов 

06.06 среда  День насекомых 

07.07 четверг Всероссийский день семьи, любви и верности 

08.07 пятница День здоровья 

 

Неделя 

волшебства! 

11.07 понедельник День сказок 

12.07 вторник День природы 

13.07 среда  День сладостей 

14.07 четверг День рек, морей и океанов 



15.07 пятница День танца 

 

Мой любимый 

детский сад! 

18.07 понедельник День любимых игр 

19.07 вторник День юмора и смеха 

20.07 среда  Мой любимый детский сад 

21.07 четверг День друзей 

22.07 пятница День рисования 

 

Природа и погода 

25.07 понедельник День моды 

26.07 вторник День участка детского сада 

27.07 среда  День времени и часов 

28.07 четверг Летнее развлечение «Природа и погода» 

29.07 пятница День животных 

Август 
 

Солнце, воздухи 

вода – наши 

добрые друзья! 

01.08 понедельник День игр в песочнице 

02.08 вторник День путешественника 

03.08 среда  День Нептуна 

04.08 четверг День доброты 

05.08 пятница День хороших манер 

 
Все, что Родиной 

зовут. 

 

 

08.08 понедельник День Красной книги 

09.08 вторник День профессии 

10.08 среда  День овоща 

11.08 четверг День богатырей 

12.08 пятница День родного края 

 
Неделя 

интересных дел 

15.08 понедельник День театра 

16.08 вторник День физкультурника 

17.08 среда  День строителя 

18.08 четверг День березки 

19.08 пятница День птиц 

 
Неделя 

безопасности 

22.08 понедельник День флага 

24308 вторник День цветов 

24.08 среда  День ОБЖ 

25.08 четверг День ГО и ЧС 

26.08 пятница День пожарной безопасности 

Прощание с 

летом 

29.08 понедельник День следопыта 

30.08 вторник Чебурашка встречает друзей 

31.08 среда Праздник «До свидания, лето» 
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